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リフォームショップそらまめ 〒272-0015 千葉県市川市鬼高 3－1－21－1F 電話番号 047-323-6521 FAX047-323-6528 

 

「ニュースレターは不要だよ」 

というお客様へ 

 

編集後記  

感謝 

 

大変お手数ですが、 

お電話・ＦＡＸ・Ｅメールに

て、当社までご連絡ください。 

ただちに、お届けを止めさせて 

いただきます。 

この度は、ご一読いただきまして

誠にありがとうございました。 

 

お住まいの困りごと・小さな修理 
そらまめが解決いたします！ 

 

 

 

そ ら 豆 知 識 コ ― ナ ― 

  

FAX 047-323-6528 
HP  https://soramame-reform.co.jp/ 
Mail  soramame@xvf.biglobe.ne.jp 
 

(有)コーディネーターズジャパン 

千葉県知事許可（般-2）第 42887号 

〒272-0015 千葉県市川市鬼高 3-1-21-1F 
電話 047-323-6521 
営業時間/9：00～18：00   定休日/日曜日 

関東でも梅雨入りしたとニュースが流れました。デパートなどでは傘やレイングッズが一番目立つコー

ナーに揃えられています。雨が降れば傘をさす。日本では当たり前のように思いますが、世界に目をむけ

るとその国によって事情が違うようです。 

世界３５か国のウェザーリポーター協力のもと世界の傘事情を調査した結果、１人当たりの 

傘の所有数が世界で日本が１位だったと発表しました。（ウェザーニュース 2014 年７月） 

世界平均 ２．４本 日本 ３．３本 

国によって雨への意識が異なるようで、日本人は雨に濡れる事を気にし、傘をさすタイミングが早い傾

向があるようです。イギリスではshower（シャワー）と呼ばれる横殴りのにわか雨が１日に何回も降る

ので、その都度に傘をさすより、雨を無視した方が楽だと考える人が多いようです。年間降水量が 150 日

ある地域では傘を２本以上持つ国が多いようですが、日本の年間降水量は 100 日（３５か国中 13 位）

程度ですが、湿度が高い気候というのもあって雨への意識が敏感なのかもしれません梅雨の時期は気分

が塞ぎがちですが、色、デザインなどバラエティ豊かな傘が売られています。お気に入りの傘を探して、

雨の中をでかけてみませんか♪ 

今月もお読みいただきありがとうございます。 

まぶしい夏の始まり、みなさまいかがお過ごしでしょうか。 

梅雨に入った途端に猛暑日が続きますね。この時期は気圧

の乱高下が体に響きます…。私はもともと気圧の影響を受

けやすい体質でして…台風が発生すると体が反応します。

だいたい「あれ？」と思った翌日に気象庁が台風発生を発

表するのです。日本のはるか南西、フィリピン沖や台湾周

辺の台風はかなり感じますが、真南から来るものはそこま

でしんどくないのです。不思議ですね。『なんだそれ？』的

なお話ですが、人それぞれ、体のセンサーって 

ありますよね。どうぞみなさまも、無理せず 

穏やかにお過ごしくださいね。（かわべ） 

 

世界の傘事情 
 

https://soramame-reform.co.jp/
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リフォームショップ 

そらまめ代表 

  リフォームショップそらまめ 

皆様こんにちは。関東は梅雨入りしましたネ。あじさいのシーズンでもあ

ります。しばらくはじめじめとうっとうしい日々が続きますが、除湿をし

ながら、上手にこの時期を乗り切ってくださいネ。さて私たち夫婦は約

10 年ぶりにサザンオールスターズの公演に行って参りました。（東京ド

ーム最終日）観客はアリーナを入れると 6 万人程でしょうか？千秋楽

ということもあり老若男女、大熱狂でした。今まで 5 回ほどサザンの公演

に行きましたが、今回が一番すごかった！進化しているのです… ドラ

マ、映画の主題歌、CM ソング未だに新曲を出せばヒットチャート上位に

…。本当にすごい！桑田佳祐御年 69 歳（石破総理の方が年下だそうで

す ）サザンオールスターズ結成から 47 周年、まだまだ進撃していきそ

うです。ファンの人たちからエネルギーをもらい 

ながら日本中に夢や希望を与え続けていって欲しいです。 

 

今日はこんな話をします。弊社のお客様の年代はさまざまです。そんな中で、シニアのお客様に焦

点をあてて書いてみようと思います。人生の中で、子育てもひと段落し、仕事も定年をむかえ第二

の人生を謳歌しているという感じでしょうか。ご本人の許可を頂き書かせていただきますね。 

T 様は仕事をリタイヤしてから畑仕事に精を出しています。土気に広大な畑の中の一部を借り、ご

自分も近くにアパートを借りて、毎日野菜作りに励んでおられます。T 様曰く『ストレスがまった

くない。毎日朝早くから畑に行って作業し、日が暮れるまで鼻歌を歌いながら、黙々と野菜を植え

たり収穫を楽しんでいる。』との事。私も 2 度ほどお手伝いに行きました。一度目は自然薯の収穫、2

度目はそらまめの収穫です。自然薯もそらまめも大量にいただき、皆で分けて食べました。やはり

無農薬で育てているだけあってとても美味しかった T 様は週に 2 日程、ご実家である市川に戻

られますが、じっとはしておられません。ボーリングやカラオケのサークルに行き、夜はお仲間と

一杯！              奥様は週に一度、T 様の畑を手伝いに行くとの事でした。奥様もお仕事をしながらクラ

シックギターのサークルに、山登りにと趣味にお忙しいようです。 

また別のお客様で、H 様は店舗兼住宅で美容室を営んでおりました。店舗と住宅のリフォームを

14 年前に施工させて頂き、それからも事あるごとにお世話になっておりました。一昨年、店舗を部

屋に改装する工事を請負いましたが、洗髪台 1 台と鏡を 1 組だけ残し、1 階の洋室に設置しまし

た。『ご高齢の昔からのお客様が何人かいて、やめるにやめられないの！』とにっこり。ご自身も 80

歳になられたのに若々しく、笑顔が素敵で！とても齢には見えません。 

もうおひとかた T 様。次項でもご紹介しますがブルーベリー園を営んでおられます。私も毎年一

度はお邪魔して摘みたてのブルーベリーを堪能しています  

皆様、大変生き生きとしていて毎日を楽しんでおられます。私もそろそろシニアの皆様のお仲間

入りをしますが、まだまだ奮闘してまいります                                （廣岡克省） 

 

 

進化している・・・！  

セカンドライフ、人、それぞれ。 



 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

梅雨が明ければ、本格的な夏がやってきます。 

屋外へ出かける時は、みなさんバッチリ UV対策されているのではないでしょうか。 

実はおうちの中の日差し対策も意外と重要なポイントです。 

 

たとえば、窓辺に遮熱カーテンやすだれを取り入れるだけでも、 

体感温度がぐっと変わります。 

日射を最大 60％～70％カットするものもあり、室内が暑くなりにくくなります。 

夏の日差し、ちょっとやわらげる住まいの工夫 

遮熱対策あれこれ 
 

遮熱フイルムの施工（窓ガラス） 

紫外線を最大 99％カット。赤外線のカット率も高く、日射熱の約 50～60％をブロック 

 

グリーンカーテン 

窓からの直射日光を和らげ、室温を 2～3度下げる効果も。 

ゴーヤ、アサガオ、フウセンカズラ、などなど。野菜なら収穫も楽しめます。 

 

外壁や屋根の遮熱塗装 

日本ペイント「サーモアイシリーズ」エスケー化研「クールタイトシリーズ」など 

表面温度を最大 15～20℃下げる塗料も登場。冷房の効きがよくなり、光熱費対策にも。 

 

ベランダや軒先によしず・すだれ 

窓ガラスに直射日光を当てないことで、室温上昇を防ぎつつ、風通しも確保。 

どれも取り入れやすく小さな工夫が大きな違いになることも！ 

日差しに備えることで、暑さも光熱費も「ちょっと楽」になるかもしれません♪ 

 

 

  

弊社のお客様、T様のハッピーベリー園が今年も開園の時期を迎えました♪ 

開園日  6月 14日 ～ 8月下旬の毎週水・土・日曜日 

（※祝日の 7月 21日（月）·8月 11日（月）は特別開園！） 

開園時間 9時 30分から 16時まで 

入園料  大人 800円中学・高校生 500円小学生 300円 

所在地  成田市本城 163（本城小学校近く） 

※ご來園の際は事前にご連絡をしていただけると幸いです。 

（ハッピーベリー園ご連絡先：080-2551-5102） 

 

 

今年も開園！可愛いブルーベリー達に会いに行きませんか？ 

 



 

 

 

 

 

  

 

 

  

今月のかわイイね!! 

いいえ、スイーツです。全部食べられるそうですが、ハーブやお花は苦いそう

です。中はバニラアイス、クリーム、フルーツとさっぱりしたお味で美味！！ 

お花の鉢植え！？ 
♪このコーナーでは、毎月出合った「かわイイ!!」をご紹介します♪ 

 

 

弊社ホームページの中で、そらまめ君こと「そら坊」

が人知れずつぶやいています。 

 

最近つぶやいたそら坊の独り言をご紹介します♪ 

 

 

 

 

たしかに、聞いたことはあるけ

ど、何のことかはよくわかってな

かったかも！ 

 

住宅のニーズに合わせて、色々な

タイプがでているのですね。 

 

 

今月のそらまめくんの独り言 

 

 

かまちって知ってる？「框」って書くよ。 

ぼく、最初は読めなかった。 

戸・窓・障子などの周囲の枠とか、家の中で段

差がある部分に付ける化粧材のことだよ。 

見た目を整えるだけじゃなくて、踏んだときの強

度を保つ役割もあるんだって。 

日本では木材が多くて、けやき、かえで、ひの

き、かばざくら、タモとかが人気みたい。 

最近では、石製やタイル素材のかまちもあるら

しいよ。 

 八百屋さんやスーパーに梅が出回っています。 

皆様がニュースレターをお手に取られる頃には 

既に終わっている時期かもしれません。店頭で見て「今年こそ梅で何かを作ろう！」と思うのですが、 

「・・・やっぱり次お店に来た時に買おうか。」と躊躇してしまうということを何回か繰り返してしまいます。 

それはなぜかといいますと、以前に作った梅酒がまだ残っているから！です。 

梅とホワイトリカーを使って作ったはいいものの、出来上がっても飲まずに放置されている梅酒ビンが数個・・・。 

正確には全く飲まないわけではなく、年々お酒に弱くなったこともあってチビチビとしか飲めず減らないのです。 

晩酌用にしか使ったことがない梅酒でしたが、今回このニュースレターを機に梅酒をお料理にも使ってみました。 

 

 

【梅酒のバターステーキソース】 

材料・・・梅酒 50CC しょうゆ大さじ 1 みりん小さじ 1 バター10ｇ ブラックペッパー少々 

 

梅酒、しょうゆ、みりんを小鍋に入れ、半量になるまで煮詰めます。 

火を止めバターを溶かし完成です。仕上げにブラックペッパーをふりふり。 

お肉にかけて召し上がれ～！ 

 

バターのコクと梅の甘酸っぱさがお肉に合います！ぜひお試しください。 

今回は梅シロップを作ろうと思います。今日こそ家にある梅酒ビンを気にせず梅を買うぞ～！ 

（横川） 
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